CNCH

COMISION NACIONAL DE CONTROL DE DOPAJE DE CHILE

LISTA DE COMPROBACION PARA LA SOLICITUD DE UNA AUTORIZACION DE USO TERAPEUTICO
(AUT)

TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH)

Sustancias prohibidas: metilfenidato y derivados de anfetaminas

Esta lista de comprobacion es para guiar al deportista y a su médico sobre los requisitos para una
solicitud de AUTque permitira al Comité de AUT evaluar si se cumplen los criterios relevantes del
EIAUT.

Tenga en cuenta que no basta con completar el formulario de AUT; es OBLIGATORIO aportar los
documentos de apoyo. Una solicitud completa y una lista de comprobacion NO garantizan la concesion
de una AUT. Por el contrario,en determinados casos una solicitud podria ser legitima pese a no incluir
todos los elementos de la lista de comprobacion.

El formulario de solicitud de AUT debe incluir:

Nota Importante: Se debe utilizar el Formulario de solicitud de AUT disponible en la p4gina web de la CNCD.
No se aceptaran otros formularios. También puede solicitarlo a aut@cncd-chile.cl

Todas las secciones completadas a mano con letra legible

Toda la informacion enviada en espafiol

Una firma del médico que la solicita

La firma del deportista

El informe médico debe incluir detalles de:

Historia clinica: edad al inicio de los sintomas de TDAH, edad al momento del diagndstico inicial,
sintomas en mas de un entorno, ensayo de intervenciones no prohibidas (si se han realizado)

Pruebas de diagnéstico o escalas de calificacion utilizadas (por ejemplo, Conners, DIVA)

Interpretacion de sintomas, signos y resultados de pruebas a cargo de un médico (pediatra,
psiquiatra u otro médico especializado en TDAH) o psicdélogo clinico. La evaluacién del psicélogo
debe ir acompafiada de un informe del médico que prescribe

Diagndstico referido a ICD 10 o DSM 5

Estimulante recetado (el metilfenidato y la anfetamina estan prohibidos en competicién), incluyendo
la dosis, frecuencia y via de administracion

Los resultados de las pruebas/escala de diagndstico deben incluir copias de:

Pueden incluir, entre otras:
a) Adultos: ACDS, CAADID, CAARS, Barkley, DIVA 2.0 o DIVA 5.0 (copia de la prueba/escala
originb) Menores: Vanderbilt, K-SADs, DISC, Conners, SNAP (copia de la prueba/escala original)

Informacion adicional incluida

Informes suplementarios que apoyan el diagnéstico: por ejemplo, informes de psicologos,
profesoresde la escuela, padre o madre/tutores (no obligatorio)



https://cncd-chile.cl/?page_id=211
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